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Progressione di base su neve e 
ghiaccio

1) Concetti di Equilibrio e Movimento

su terreno nevoso o ghiacciato

2) Progressione senza ramponicon piccozza:

a) Pendenza moderata (fino a 25°)

b) Pendenza media (30° - 35°)

c) Pendenza sostenuta (40° - 50°)

3) Progressione conramponi e piccozza:
a) Pendenza moderata (fino a 25°)

b) Pendenza media (30° - 35°)

c) Pendenza sostenuta (40° - 50°)



Ma prima un pƻΩdi
morfologiaglacialeΧ



E dei pericoli insiti nel ghiacciaio



E dei pericoli insiti nel ghiacciaio



E dei pericoli insiti nel ghiacciaio

Pontidi neve


