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Cosa è la Catena di Assicurazione ?



Cosa è la Catena di Assicurazione ?

·Insieme degli elementi che permettono 
di LIMITAREi danni agli alpinisti in caso 
di caduta.
·)Ì ȰÖÏÌÏȱ î ÕÎÁ ÓÉÔÕÁÚÉÏÎÅ ÃÈÅ ÐÕĔ ÅÓÓÅÒÅ ÃÅÒÃÁÔÁ ÉÎ 
ȰÆÁÌÅÓÉÁȱ ÍÁ assolutamente da evitare in 
ȰÁÍÂÉÅÎÔÅȱ

·Se prepariamo una arrampicata in ambiente con 
ÌȭÉÐÏÔÅÓÉ ÄÉ ÖÏÌÁÒÅ ÁÂÂÉÁÍÏ ÓÂÁÇÌÉÁÔÏ ÖÁÌÕÔÁÚÉÏÎÅ  
itinerario e difficoltà per le nostre capacità. (Fare un 
5c a vista non è garanzia di affrontare un VI alpino) 



Da cosa è composta la Catena di 
Assicurazione ?

·Corda

·Imbrago

·Freno dissipatore (la sicura)

·Rinvii, Cordini, Moschettoni, 
Fettuccie

·Ancoraggi Naturali ed Artificiali



Quando entra il funzione la Catena 
di Assicurazione ?Quando un alpinista in 

cordata cade, la catena 
di Assicurazione deve 
garantire il minimo dei 
danni della caduta stessa 
sia a chi cade e a chi fa 
òsicuraó

Molto pericolosala cadutadel primo di
cordata, nel casodella cadutadel 
secondoi danni sono limitati dalla
pochezzadel volo (tranne nel casodi
traversi !)



Trattenere una caduta: ǳƴ ǇƻΩ Řƛ CƛǎƛŎŀ

1 g = 9,81 m/s2

Accelerazione che subisce qualsiasi corpo 
sulla Terra se lasciato cadere ( condizioni 

a livello del mare e senza attrito 
ŘŜƭƭΩŀǊƛŀύ



Trattenere una caduta: ǳƴ ǇƻΩ Řƛ CƛǎƛŎŀ

Limite di sicurezza 
fisiologico per 

uomo è di 15 gper 
pochi istanti 

(4-6 g in caso di testa 
in basso)



Trattenere una caduta: ǳƴ ǇƻΩ Řƛ CƛǎƛŎŀ

Si è preso come massa tipo di 1 alpinista 
con attrezzatura, 80 kgp(= circa 80 daN)

Con 15 g di accelerazione massima consentita

!ōōƛŀƳƻ ŎƘŜ ǇŜǊ άŦŜǊƳŀǊŜέ ƛƭ Ǿƻƭƻ Řƛ м ŀƭǇƛƴƛǎǘŀ 

tipo, occorrono 1200kgf (= circa 1200 daN)



Trattenere una caduta: ǳƴ ǇƻΩ Řƛ CƛǎƛŎŀ

O meglio la forza da applicare 
ad un corpo in caduta 
(alpinista) per frenare il suo 
moto ed arrestarlo senza 
fargli superare la 
decelerazione di 15 g, è 
uguale a 1200 daN1200 daN



Il nostro paracadute: LA CORDA

[ŀ ŎƻǊŘŀ ŝ ƛƭ άǇŀǊŀŎŀŘǳǘŜέ Řƛ ǳƴ 
alpinista ed in caso di corda bloccata 
deve garantire una forza di  
ARRESTO non superiore a 1200 daN

Se forza superiore = Danni fisiologici

Se forza minore = volo di maggiore 
portata ed aumento probabilità 
contatti con roccia



Che situazione esiste quando voliamo?

1) La Corda è BLOCCATA ed il volo 
ÄÅÌÌȭÁÌÐÉÎÉÓÔÁ ÖÉÅÎÅ ÁÒÒÅÓÔÁÔÏ ÄÁÌ ÔÒÁÔÔÏ ÄÉ 
corda interessato al volo  (FATTORE DI
CADUTA)

2) La Corda è FRENATA ed il volo 
ÄÅÌÌȭÁÌÐÉÎÉÓÔÁ ÖÉÅÎÅ ÁÒÒÅÓÔÁÔÏ ÄÁÌ ÔÒÁÔÔÏ ÄÉ 
corda interessato al volo + lo scorrimento 
della stessa nel freno



A corda bloccata
¢ǳǘǘŀ ƭΩŜƴŜǊƎƛŀ ŎƛƴŜǘƛŎŀ ŘŜƭ 
volo viene dissipato dalla 
corda che la trasforma in 
un lavoro e tramite la sua 
deformazione elastica in 
calore.

Tutti gli elementi della 
catena di assicurazione 
vengono sollecitati e 
prendono parte passiva in 
questa fase.



Concetto del Fattore di Caduta

Il fattore di caduta è il 
ǊŀǇǇƻǊǘƻ ǘǊŀ ƛƭ άǾƻƭƻέ ŜŘ ƛƭ 
tratto di corda interessato al 
άǾƻƭƻέΦ

Fc=m volo / m corda

Si applica solo in caso di corda bloccata (es. Gri-Gri,
½ barcaiolo girato in posizione recupero corda, 
spuntone roccia, ŜŎŎΧ)

5m

10m

Es:

Fc=10/ 5= 2



Concetto del Fattore di Caduta

Raddoppio del volo ma 
uguaglianza del fattore 
di caduta.

! Ai fini delle forze in 
gioco sulla catena di 
assicurazione non è 
importante la 
lunghezza del volo ma il 
suo fattore Fc



Dinamica dei voli
e Fattore di Caduta

la corda si trova a dissipare 
diverse energie cinetiche ma alla 
sosta arriva la stessa 
sollecitazione (in valore N non in 
tempo!)



Corde DINAMICHE testate al Doderocon Fc= 1.77

Fattore di Caduta >2



A corda bloccata



A corda bloccata


